Aus-, Fort- und Weiterbildung

Tiibinger Fachtag Palliative Care

Ein berufstibergreifendes Symposium mit Vortragen zu aktu-
ellen Themen der Palliativversorgung und mit praxisorientier-
ten Workshops. Der jahrlich stattfindende Palliativtag ist eine
gemeinsame Veranstaltung von Tubinger Projekt und CCC
Tabingen - Stuttgart.

Kontakt:
Tel. 07071 29-85236

Qualititszirkel Palliativmedizin

Mehrmals im Jahr laden das CCC Tibingen - Stuttgart und
das ,Tubinger Projekt Hausliche Betreuung Schwerkranker”
zu Fortbildungsabenden fir Palliative-Care-Aktive ein.

Kontakt:
Tel. 07071 29-85236

Ausbildung von Studierenden

Im klinischen Studienabschnitt erhalten Tibinger Medizinstu-
dierende Einblick in die Palliativmedizin in den Querschnitts-
fachern QB 7 ,Medizin des Alterns und des alten Menschen,
Palliativmedizin, Psychosomatik®, QB 13 ,Palliativmedizin“ und
QB 14 ,Schmerzmedizin®

Weiterbildung Palliative Care fiir Pflegende

Am Universitatsklinikum Tubingen bietet die Akademie fiir
Bildung und Personalentwicklung eine berufsbegleitende
Fachweiterbildung Palliative Care an, integriert in die Weiter-
bildung Onkologische Pflege von Erwachsenen und Kindern.

Kontakt:

Tel. 07071 29-87044, -83579

E-Mail: owb@med.uni-tuebingen.de
www.medizin.uni-tuebingen.de/go/akademie

Auch die Akademie fiir Gesundheit in der Einen Welt des
Deutschen Instituts fiir Arztliche Mission fiihrt in Tiibingen
Weiterbildungen in Palliative Care durch.

Kontakt:
Tel. 07071 70490-14/-29
www.difaem-akademie.de/seminare/geriatrie-palliativmedizin/

Unsere Partner

Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus
Tel. 07071/206-0 (Zentrale)
www.tropenklinik.de
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Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus
Der Mensch ist die Medizin des Menschen

Hospiz Tiibingen

Das Hospiz Tuibingen wird seit Mai 2020 gebaut. Es ist geplant,
dass im Januar 2022 die ersten Gaste kommen.

Aktuelle Informationen unter: www.hospiz-tuebingen.de

Hospiz Veronika, Eningen u. A.
Tel. 07121 8201380

E-Mail: hospiz@keppler-stiftung.de
www.hospiz-veronika.de

Tiibinger Hospizdienste e.V.

Tel. 07071 760949
www.tuebinger-hospizdienste.de

E-Mail: info@tuebinger-hospizdienste.de

= Hauslicher Kinder- und Jugendhospizdienst BOJE
Tel. 07071 964449
E-Mail: info@boje-tuebingen.de

= Palliativgeriatrischer Beratungsdienst | Trauerarbeit |
Trauercafé

Hospizdienste im Landkreis Tiibingen
Tel. 07071 760949 (B. Endres)

Netzwerk Palliativ- und Hospizversorgung im Landkreis
Tiibingen

Dieses Gremium dient der Vernetzung aller Akteure der Pal-
liativ- und Hospizversorgung. Veranstalter sind die Hospiz-
dienste im Landkreis Tuibingen und das Tiibinger Projekt.

Kontakt:

Tel. 07071 760949 (B. Endres)

E-Mail: birgit.endres@boje-tuebingen.de
Tel. 07071 206-111 (L. Georgi)

Klinikseelsorge
Die Klinikseelsorge bietet fir alle Tibinger Kliniken konfes-
sionelle und Uberkonfessionelle seelsorgliche Unterstiitzung

und Begleitung fir Patienten und Angehorige in schwierigen
Situationen und Krisen. Dazu gehoren in der Regel Gesprache
und, wenn gewtinscht, Gebet, Sakramente und Segen. Die Ruf-
bereitschaft ist rund um die Uhr ansprechbar und mit katho-
lischer und evangelischer Klinikseelsorge besetzt. Patienten,
Angehorige oder Mitarbeitende kdnnen anrufen.

Kontakt:
Telefon 07071 29-86522 (ev.), 07071 29-83280 (kath.)
www.klinikseelsorge-tuebingen.de

Fur muslimische Glaubige gibt es die ehrenamtliche islami-
sche Klinikseelsorge.

Kontakt:
Tel. 07071 29-87679 (AB, Ruckruf erfolgt)

Entlassmanagement am Universitatsklinikum Tiibingen

Die Pflegeliberleitung berdt und unterstiitzt Patienten und
Angehorige, wenn es nach dem Klinikaufenthalt nach Hause
geht. Sie bietet Hilfen bei der weiteren Versorgung, beispiels-
weise durch Organisation eines ambulanten Pflegedienstes.
Die Sozialberatung begleitet und informiert Patienten und
Angehorige bei sozialen Problemen im Zusammenhang mit
ihrer Erkrankung und den Auswirkungen auf ihr Leben und das
ihrer Angehorigen, beispielsweise durch Organisation einer
weitergehenden Versorgung in der stationidren Pflege oder
im Hospiz oder auch durch eine sozialrechtliche Beratung.

Kontakt:
Kontaktaufnahme Gber das jeweilige Stationspersonal.

Klinisches Ethikkomitee

Die Moglichkeiten der modernen Medizin werfen fir alle an
der Behandlung und Pflege Beteiligten zunehmend ethische
Fragen auf. Haufige Problembereiche sind z.B. die Therapie-
begrenzung am Lebensende oder die Aufklarung und Einwil-
ligung bei nicht entscheidungsfahigen Patienten. Um diese
Entscheidungsfindung in konkreten Konfliktféllen zu unter-
stiitzen, bietet das klinische Ethikkomitee (KEK) am Universi-
tatsklinikum Tubingen individuelle Einzelfallberatungen (klini-
sche Ethikberatung) an.

Kontakt:

Anfragen an: Tel. 07071 29-78016 oder 29-78031
Mobil: 0163 3654588

E-Mail: ethikberatung@medizin.uni-tuebingen.de
www.iegm.uni-tuebingen.de/KEK
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Cancer Center
Tlbingen - Stuttgart
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Comprehensive Cancer Center
Tiibingen - Stuttgart

Netzwerk Palliativmedizin am
CCC Tiibingen - Stuttgart

Informationen fiir das betreuende Team

Comprehensive

Geschiftsstelle:

Herrenberger StraBe 23, 72070 Tubingen
Tel. 07071 29-85235, Fax 07071 29-5225
www.tumorzentrum-tuebingen.de

Unsere Hotline in Sachen Krebs:

Der Krebswegweiser Tlibingen

Tel. 07071 29-87000
krebswegweiser@med.uni-tuebingen.de

Spendenkonto: Baden-Wiirttembergische Bank
IBAN: DE41 6005 0101 7477 5037 93

SWIFT: SOLADEST

Verwendungszweck: D.70.01819
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Spenden fiir das Tumorzentrum sind steuerlich
absetzbar.
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Palliativmedizin ist die aktive, ganzheitliche Behandlung
von Patienten mit einer progredienten, weit fortgeschrit-
tenen Erkrankung und einer begrenzten Lebenserwar-
tung zu der Zeit, in der die Erkrankung nicht mehr auf
kurative Behandlung anspricht und die Beherrschung
der Schmerzen, anderer Krankheitsbeschwerden, psy-
chologischer, sozialer und spiritueller Probleme hochste

Prioritat besitzt. Definition WHO

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,
sehr geehrte Palliative Care-Aktive,

unser gemeinsames Ziel ist es, den kranken Menschen,
der sich uns anvertraut hat, wieder gesund zu machen
oder ihm ein lebenswertes Leben mit der Krankheit zu
ermoglichen. Wenn die Krankheit weit fortgeschritten
ist, tun wir alles daftir, dass er seine letzte Lebenszeit
schmerzfrei und bei moglichst guter Lebensqualitat
verbringen kann, egal ob in der Klinik oder zu Hause.

Wir mochten Sie mit diesem Flyer tiber die Palliativbe-
treuung am Universitatsklinikum Tubingen informieren
und Ansprechpartner benennen, an die Sie sich bei
palliativmedizinischen Fragen bei unserem gemein-
samen Patienten wenden kdnnen.

- -
-

Prof. Dr. med. Daniel Zips
Sprecher des CCC Tubingen - Stuttgart

Palliativmedizin am
Universitatsklinikum Tiibingen

Die basale Palliativversorgung erfolgt am Universitatsklini-
kum Tibingen in den jeweils behandelnden Fachabteilungen.
Uber zwei Dutzend Arztinnen und Arzte haben die Zusatz-
qualifikation Palliativmedizin erworben. Zuséatzlich steht ein
Palliativmedizinischer Konsildienst zur Verfligung. Fiir onko-
logische Patienten gibt es das Onkologische Pflege-Konsil.
Zahlreiche Pflegekrifte haben die Weiterbildung ,Onkologi-
sche Pflege" oder ,Palliative Care" absolviert.

Eine spezialisierte Palliativversorgung ist auf der Palliativ-
station in der Klinik fiir Radioonkologie méglich.

lhre palliativmedizinischen Ansprechpartner
Es stehen Ihnen folgende Ansprechpartner mit der Zusatz-
qualifikation Palliativmedizin zur Verflgung:

Anésthesie 07071 29-86611/-82140
Dr. M. Forster, Dr. S. Hieber

Dr. S. Hermann, Intensivstation

Dr. B. Schlisio, Schmerzambulanz

Frauenklinik 07071 29-82211
Prof. Dr. E.-M. Grischke
Dr. E. StauB-Christner

Hautklinik 07071 29-84555
Prof. Dr. T. Eigentler, Dr. J. Fischer, Dr. A. Forschner,
Prof. Dr. U. Leiter-Stoppke, Prof. Dr. M. Récken

Kinder- und Jugendmedizin 07071 29-83781
Dr. A. Kimmig, Dr. K. Riebe, Dr. Y. Yarkin

Medizinische Klinik 07071 29-82711/12

Innere Medizin I: Prof. Dr. M. Bitzer, Dr. F. Kreth,

Dr. G. Schnauder

Innere Medizin Il: Prof. Dr. W. Bethge, Prof. Dr. R. Méhle
Innere Medizin VIII: Dr. W. Spengler, Dr. M. Viehrig

Neurologische Klinik 07071 29-82141
Dr. J. Rieger

Radioonkologie 07071 29-86611/-82140
Palliativstation: Dr. S. Welz, S. Busch,
Dr. S. Fischer, Dr. V. Heinrich, Dr. T. Sugg

Palliativmedizinisches Konsil

Fiir Abteilungen des Universitatsklinikums, die keinen eige-
nen Palliativmediziner haben, besteht die Méglichkeit, ein pal-
liativmedizinisches Konsil tber die Palliativstation in ISHmed
anzumelden.

Psychoonkologische Unterstiitzung und Behandlung
(ambulant/stationér)

Mit dem Psychoonkologischen Dienst POD bietet die Sek-
tion Psychoonkologie Tumorpatientinnen und -patienten eine
psychoonkologische/psychotherapeutische  Unterstltzung
wahrend des stationdren, teilstationdren oder ambulanten
Aufenthaltes am Universitatsklinikum Tiibingen an. Der POD
kann Uber das Stationsteam oder selbst angefordert werden.
Nach der Entlassung finden Betroffene und ihre Angehdrigen
Beratung sowie Unterstiitzung in der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle, in der psychoonkologischen Hochschulambulanz
der Sektion sowie bei KikE - Hilfen fiir Kinder krebskranker
Eltern. Darlber hinaus finden spezielle ambulante psycho-
onkologische Angebote wahrend und nach Abschluss der
Nachsorge statt.

Kontakt:

Sektion Psychoonkologie

Tel. 07071 29-87033

Email: psychoonkologie@med.uni-tuebingen.de oder
krebsberatungsstelle@med.uni-tuebingen.de
www.psychoonkologie-tuebingen.de

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Fir eine teilstationdre und stationare psychosomatische Be-
handlung kénnen Tumorpatientinnen und -patienten einen
Termin in der Hochschulambulanz der Abteilung fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie vereinbaren. Dari-
ber hinaus kann auch eine fortgesetzte Behandlung durch die
psychosomatische Institutsambulanz zur Diagnostik, Stabilisie-
rung und Bahnung von weiteren Therapieoptionen stattfinden.

Kontakt:
Tel. 07071 29-86719
E-Mail: psychosomatik@med.uni-tuebingen.de

Onkologisches Konsil Pflege

Die Mitarbeiterinnen des onkologischen Pflegekonsils be-
raten in komplexen Situationen fachabteilungstibergreifend
onkologische Patienten des Universitatsklinikums Tubingen,
Angehorige und Kollegen.

Kontakt:
Tel. 07071 29-83025
E-Mail: onko-konsil@med.uni-tuebingen.de

Stationare
Palliativversorgung

Die Behandlung auf einer Palliativstation zielt auf die Be-
herrschung von Schmerzen, Ubelkeit, Atemnot und anderen
Symptomen, kurz: auf den Erhalt von méglichst viel Lebens-
qualitat. Hierzu gehort auch eine gute psychologische und
seelsorgerliche Begleitung und die Organisation der Wei-
terversorgung nach Entlassung - je nach Wunsch zu Hause,
in einem Pflegeheim oder in einem stationdren Hospiz.

Universitatsklinikum Tiibingen

Die Palliativstation mit neun Betten in zwei Doppel- und
finf Einzelzimmern ermdglicht die Betreuung schwerkranker
Patienten mit komplexen Problemen. Das multiprofessionelle
Team aus Arzten, Pflegepersonen, Psychoonkologen, Physio-
therapeuten, Logopaden, Ergo-, Musik- und Kunsttherapeu-
ten und Mitarbeitern des Sozialdienstes und der Seelsorge
verfligt Uber viel Erfahrung, vor allem in der Betreuung
onkologischer Palliativpatienten. Es stehen ein Aufenthalts-
raum mit Patientenbiicherei sowie ein Garten im Innenhof zur
Verfligung.

Kontakt:
Tel. 07071 29-68609 (Anmeldung von Patienten)
E-Mail: palliativstation@med.uni-tuebingen.de

Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus

Die palliativmedizinische Versorgung an der Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus hat langjéhrige Tradition und Kom-
petenz. Menschlich zugewandt und fachlich kompetent erfolgt
eine umfassende Betreuung der Patienten sowie deren Ange-
hérigen durch das multiprofessionelle Palliativteam. Betreut
werden auch Patienten aus dem Universitatsklinikum Tiibin-
gen. Auf der modernen 10-Betten-Station stehen gerdumige,
freundliche Einzelzimmer mit Blick auf die Schwabische Alb
sowie ein Ubernachtungszimmer fiir Angehérige zur Verfiigung.

Kontakt:

Dr. C. Paul bzw. diensthabender Arzt
Palliativstation Tel. 07071 206-0 (Zentrale),
E-Mail: info@tropenklinik.de

Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung SAPV

Tiibinger Projekt Hausliche Betreuung
Schwerkranker

Wenn Heilung nicht mehr mdglich ist und die Krankheit fort-
schreitet, mochten viele Patienten ihre verbleibende Zeit in
vertrauter Umgebung verbringen.

Das Tubinger Projekt bereitet die hausliche Betreuung nach
der Entlassung aus der Klinik vor und gibt schwerkranken
Menschen und ihren Angehdérigen die Sicherheit einer quali-
fizierten hauslichen Palliativversorgung. Die Lebensqualitat
zu bewahren und zu verbessern sowie die Selbstbestimmung
des schwerkranken Menschen zu erhalten, ist Ziel dieses Ver-
sorgungsangebots. Im Mittelpunkt der palliativen Betreuung
stehen die Linderung der krankheitsbedingten Symptome
und die Berticksichtigung der individuellen Bedirfnisse des
Patienten und seiner Angehorigen.

Das Tubinger Projekt ist das ambulante Palliative-Care-Team
der Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus und erbringt
die spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) im
Landkreis Tubingen. Das Comprehensive Cancer Center
Tlbingen - Stuttgart als Trager der in den Palliativdienst inte-
grierten Briickenpflege ist Kooperationspartner des Tuibinger
Projekts.

Kontakt:
Arztliche Leitung:
Dr. med. C. Paul, Tel. 07071 206-0 (Zentrale)

Koordination:
Tel. 07071 206-111
E-Mail: kontakt@palliativdienst-tuebingen.de

PALUNA: SAPYV fiir Kinder

Das SAPV-Team fir Kinder und Jugendliche PALUNA betreut
unheilbar kranke Kinder und Jugendliche zu Hause. Trager des
Dienstes ist die Tubinger Universitatsklinik fir Kinder- und
Jugendmedizin.

Kontakt:
Dr. med. A. Kimmig, Tel. 07071 29-81375
E-Mail: paluna@med.uni-tuebingen.de



